péce o dusi

ViIRA md zdzraénou MOC

Co je vlastné VIRA? Kde ji vzit nebo jak se k ni dopracovat? Kdy ji ztracime?
MizZeme vérit v néco, o cem nejsme presvédceni? Tykd se jenom nabozZenstvi?
Ziva versus slepa vira.

Jaka je to vira,

ktera hory prenasi

a uzdravuje?

Mnoho lidi ma slovo vira spo-
jeno s nabozenstvim. Dovolim
si vSak tvrdit, Ze je to téma pro
viechny a patfi do naseho kaz-
dodenniho zivota. Provazi nas,
jestli chceme nebo ne. Clovék
je zkouseny, jak velka je jeho
vira a jestli je spravné zamé-
fend. Vétsinou mame problém
véfit, kdyz jdeme do néceho
nového, nepoznaného, nezazi-
tého, s ¢im nemame zkusenost.
Kdo se vSak snazi prozivat zivot
skrze duchovni, citové vnimani
tj. védomé, nakonec dochazi
k poznani, ze kazda (i opakujici
se) situace je pro nas vzdy jing,
nova a vyzaduje po nds znovu
rozhodovani — s virou v rozum
anebo v intuici.

Vira mize mit nékolik po-
dob, respektive dimenzi: at uz
je to vira v sebe (sebediivéra),
diivéra v druhé lidi a ve Vyssi
silu - jak se véci déji a vse je
spravedlivé usporadano.

Jak jsme na tom

s virou v sebe?

* No pfiznejme si, véfime si
vzdy a za vsech okolnosti? Ne-
pochybujeme o sobé a jsme se-
bevédomi? Mnohdy nam vice
Veri ti druzi. V takovych situa-
cich je pro nds podporou, kdyz
slysime: ,Jdi do toho, neboj se,
to das, ty to zvladnes, véfim
ti.” Posiluje to nasi sebeduvé-
ru, dava nam to silu a inspira-
ci, ktera nas zvedd a pomaha
prekondvat obavy a strachy
z nepoznaného, jesté nezazi-
tého. Sebeduvéru nabyvame
prostfednictvim pfimé, vlastni
zkusenosti, pted kterou nas Zzi-
vot stale znovu stavi.

« Stalo se vam nékdy, zZe jste
nechali za sebe myslet druhé?
Veérili jste jejich radam vice

text: Mgr. Blanka Dem¢dkova foto: Shutterstock.com

nez sobé? V nevinnych vécech
to mlze projit, ale co kdyz se
to bude tykat vaseho zivota?
Pokud nase rozhodnuti neby-
lo v souladu s nasim vnitfnim
presvédcenim, zpétné ucinky
na sebe nenechaji ¢ekat a my
jsme nemile pfekvapeni. Je
potfeba duvéfovat duchu v nds
a vypéstovat si silnou daveé-
ru ve vlastni nejhlubsi intuici
a moudrost. Pfi procesu rozho-
dovani by jako posledni instan-
ce a zdroj mélo stat nase vnitf-
ni presvédceni. Pokud doslo ke
zklamani, nechali jsme se svést
rozumem.

« Mnohdy mame tendenci po-
skytovat okoli rady, chceme
pomoci a druzi nam nevéri
anebo se nam jesté vysméji.
Nezlobme se na né, oni jen
pottebuji vlastni prozitky, aby
mohli dojit k pfesvédceni. Pro-
toze az poznanim se vira stava
presvédcenim. Jistota pfe-
svédceni, kterd se muze rozvi-
nout jen ve vazném zkoumani

a s tim Gzce spojeném oprav-
dovém, Zivém (ne nauceném)
prozivani v duchu.

+ Clovék nékdy nevét, co
véechno dokaze zvladnout,
kdyz musi! Na nic nejsme nikdy
ptipraveni, hlavné v situacich,
které nejdou zménit nebo kdyz
jsme ,hozeni do vody".

Virav dobro

druhého clovéka

Vira je Uzce spojena s pravdou.
Veéril jsem a zklamal jsem se —
jak mi to jen mohl udélat, jak
to jen mohl Fict? Jak moc boli,
kdyz dame nékomu davéru,
kterou zneuZije. Procitneme
a zjistujeme, ze nade vira byla
slepa, nechali jsme se zmani-
pulovat, vyuzit, nevycitili jsme
spravné Uumysly doty¢ného.
My rozhodujeme, kolik davéry
komu dame, do jaké miry ote-
vieme svoji dusi.

« Casto se stava, ze jsme svéd-
ky tvrzeni — pomluv o treti
osobé. Tu je namisté se Sititele

téchto zprav zeptat: ,Opravdu
tomu Vveris, Ze je to pravda?
Presvédcil jsi se o tom?” Aby-
chom zastavili a ptripadné ne-
kradli ¢est doty¢né osoby. Jak
se fika: ,O0 druhych jen to, co
bychom se jim odvazili Fici do
ocil"®©

« Pokud chceme, aby se né-
kdo zménil, méli bychom véfrit,
Ze to dokaze. Vidét ho uz tak.
Slysi-li ¢lovék jenom o svych
chybach, snazi se ucpat si usi.
Slysi-li o svych ptednostech,
hleda své chyby sam.

Kdyz dame ¢lovéku davéru,
dame mu tim silu to zvladnout.
» Pokud se snazime vidét
v druhych lidech dobro (jejich
nejhlubsi podstatu), to dobro
v nich tim posilujeme a pozve-
davame na svétlo svéta. Pozor
na to viak, abychom nékdy ne-
vidéli naivné pouze dobro, ale
chce se po nas, abychom byli
obezretni k riznym ndstraham,
tj. ve vnitinim pohybu, nebyt
pouze slepymi véticimi ze zvy-
ku.

Vira jako odevzdani,
uctivani vyssi sily

Kdyz po nétem touzime ¢i
néco chceme, udélejme pro to
vsechno, co je v nasich silach.
Vysledky jsou o usili a vite.
Stésti je toho jen vedlejsim
efektem. Kdyz nedostaneme
v dané chvili, co chceme, ne-
budme zklamani, ono to vzdy
ma svlj vyznam. Vsechno se
déje pro nase nejvyssi dobro.
Snazme se, abychom méli ¢isté
chténi, mysleni a konani, aby-
chom byli davéryhodnymi jak
pro sebe, tak pro ostatni i pro
celé stvoteni.

Kdyz mame silnou viru, ze
vsechno je tak, jak to ma byt,
citime se vyrovnané, pokojné
a odevzdané. Jednoduse se
Jvpravujeme” do dokonalosti
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Zivota. Neni to o nicnedélan,
je to o pohybu a soucasné o vé-
domém ptijimani v pokoji a kli-
du - to je vnittni pohyb. Vétim,
Ze se mi nic nestane, a pokud
budu potfebovat, pomoc pfi-
jde. Véfim, Ze na vse mi vyvsta-
ne feSeni. Vétim, ze existuje
spravedlnost a vse je tu doko-
nale uspotadano. Véfim, ze mi
ptijde sila, abych vse zvladLl...

Kdy ztracime viru?
Pro¢ mnohdy nemame nebo
ztracime viru a selhavame? Co
je jejim nejvétsim nahlodava-
¢em a nepfitelem? Kdyz se ne-
chame pohltit pochybnostmi,
obavami a strachem, které na
nds ¢ihaji. Strachem ptitahuje-
me vsechno to, ¢eho se bojime.
Stac¢i jen jednou, opravdové,
rozhodné a pevné uvéfit! Po-
zor, ne ustrasené uvérit (kdesi
vzadu se ozyva: to i tak nedo-
kazes... je zbytecné se snazit...
i tak té nepochopi... uz/jesté na
to nemas... jeSté se to nikomu
nepovedlo.. jsi tak naivni...).

Nékomu moznad nade vira
muze prijit jako naivita. MGze-
me se stat i ter¢em posméchu.
Nenechme se strhnout a zpo-
chybnit okolim, kdyzZ citime, ze
to tak maze byt, i kdyz zatim
jesté o tom nejsme na 100 %
presvédceni. Kazdy clovék to-
tiz jedna na urovni svého vnitf-
niho stavu pozndni. Nesnazme
se ho presvédcit. Presvédceni
ptindsi Zivot sam.

Pokud mame v sobé pravou
viru, nepotfebujeme o ni ni-
koho ptfesvédcovat ani za ni
bojovat! Vyzatujeme tak se-
bejisté, ze bychom to dopfrali
i jinym, proZivat takové Stés-
ti ©. PouZzijme silu, kterd k nam
proudi, k nasemu prospéchu
a nepochybujme! Budeme tak
pro druhé dobrou motivaci, jak
toho dosahnout.

Ziva versus slepa vira

Jaka je to vira ktera hory pte-
nasi a uzdravuje? Vira musi byt
Zivd, to znamena, musi se stat
jesté vice nez ptesvédcenim,
musi se stat ¢inem! Cinem se
stane, jakmile pronikne vsim,
veSkerym citénim, myslenim
a konanim. Lidové feceno: PRA-
VA VIRA je sila, kterd vyzatuje
z ducha ¢lovéka, stava se tak
jedinou pfirozenou samozfej-
mosti.

Slepa vira neni nic jiného
nez bezmyslenkovitost, poho-
dlnost a duchovni lenost. Slepa
vira nemUze nikdy byt pfesvéd-
¢enim. Cemu ¢€lovék nerozumi,
nemuze mu ptinaset duchovné
také zadny uzitek, nebot v ne-
pochopeni se to v ném nemd0-
ze probudit k Zzivotu. Slepa
vira je uplné falesnd a nema
zadny ucel. Zivoucnost viak
znamena hybani se, uvazovani
a také zkoumani! Ne vsak tupé
ptijimani cizich myslenek. Jen
malo véricich je skute¢né vé-
Ficimi!

Jaka je to vira,

ktera uzdravuje

i hory prenasi?

Jak se tika: ,Vér a vira tva té
uzdravi,” nebo ,Vira hory pte-
ndsi.” Uvedena rceni o vite
dnes pouzivdme ve vyznamu
,Kdyz si budu vérit, kdyz budu
vérit sam sobé, ve své schop-
nosti, dokazu i nemozné véci,
prenést horu, uzdravit se z ne-
vylécitelné nemoci.” Coz je
vsak az moderni vyklad, mo-
derni pojeti, takhle to mysleno
nebylo. Jednd se o existenci
nezmérné a nepochopitelné
sily, pro niz se mnozi lidé stale
snazi najit jiné jméno nez to,
které ji nalezi — Buh.

Jezi$ nenabadal k vife ve
vlastni schopnosti, ale k vife
v Boha. Vira v Boha je tou silou,
ktera prenasi hory a uzdravu-
je. Jak uz nékdo moudry tekl:
,Bud Bohu véfis, nebo nevéris.
Véris-li, ze Bih ma moc jednat,
stane se podle tvé viry.”

Zakladni podminkou vseho
Uspéchu uzdraveni je vira. Jen
ten, kdo opravdové véri, ze
muze byt uzdraven, mlze se
i uzdraveni dockat. Virou se
otvira lidska duse k pfijeti vyssi
sily. Virou se ocistuje nase ast-
ralni télo a nasledné télo fyzic-
ké. Virou ve svrchovanou moc,
silu a lasku Bozi pfipravujeme
sami sobé zdazrak uzdraveni.
Prosme, véfme a dékujme! Pre-
ji krasny cer-
ven plny viry
a odhodlani.

Mgr. Blanka
Demcakova

Intuitivni tera-
peut osobniho
rozvoje centra AVASA,
WWW.avasa.cz

V¥ INZERCE

| 15.6. | Lé€ebné zkuSenosti

stfeda Kouba FrantiSek
18.00-19.30 Povidani o vécech moznych i nemoznych v souvislosti
s hledanim pravdy. LéCitel z Hradce Kralové pohovofi
o tématech: Diagnostika, jeji Uskali a smysluplnost. Me-
tabolické poruchy a jejich vliv na zdravi. Zivotni dramata
a mozZnosti jejich FeSeni.
Rezervace: info@avasa.cz, 734 384 673

220 K¢

m Védomé prozivani Zivota
stfeda Mgr. Blanka Demcakova

18.00-19.30 Jak vyuZivdme ¢as v tomto pozemském byti? Zijeme nebo
prozivame? Uvédomujeme si, Ze Zddnd chvile se uz nevra-
ti? Co je bdélost a jak si ji udrZzet? Na Tu a Ted'se neceka.
Pfitomnost a svobodna vdle. Jen to, co védomé proZijeme
v soucasnosti nas obohati a zanecha v nas pecet, kterou si
vezmeme sebou jako Zisk.
Rezervace: info@avasa.cz, 734 384 673

 23.6. | Prednaska o otocich
Ctvrtek  Jitka Bi€ikova 399 K¢

19.00-20.30 Prednéska o tom, pro¢ ma dnes kazda tfeti Zena ,,ucpanou
lymfu a lymfaticky systém®, proc je rapidni nardst problé-
mU se zavodnénim téla, otoky koncetin a obezitou. Proc je
nardst celulitidy a obezity uz u mladistvych a divek, ktery
dFiv byl vzacnosti. Pro€ jsou v€as nelécené otoky a problé-
my s lymfou mohou byt aZ Zivotu nebezpecné a neni vhod-
né je podcenovat. Rezervace: info@avasa.cz, 734 384 673

sobota
10.00-17.00

Zivot s VysSim ja - Duchovni numerologie
Mgr. Blanka Deméakova 2300 K¢
Seminar pro ty, ktefi hledaji v ndhodach souvislosti, ve
vécech smysl| a za smyslem moudrost. UZ nechcete byt
ezoterickym turistou nebo Zivotnim tuldkem? Objevte
svoji duchovni podstatu a probudte v sobé radce pro Zivot
i skrze duchovni numerologii.

Rezervace: info@avasa.cz, 734 384 673

 29.6. | LOVE ANYWAY: Laska, vztahy
Sl a divéra v konstelacich

18.00-21.00 Mgr. Pejchalova Petra
Semindfr je ur€en pro Zeny i muZe - jak pro ty, kdo si
preji vztah, tak pro ty, kdo jiZ ve vztahu jsou. Je zaméreny
prakticky - pomoci konstelaci budu jednotlivé pracovat
s vasimi konkrétnimi tématy a jaymikoli otdzkami na toto
téma. Rezervace: petrapel3@volny.cz, tel. 731 968 319

m Den krasy s kosmetikou PHYRIS
¢tvrtek  Lenka Klofacova zdarma

12.00-17.00 Zveme Vas na Promo den s profesiondlni kosmetickou
a némeckou kosmetikou Phyris. Staci si pro sebe objednat
v pribé&hu dne vlastni termin na 30 min. péci o plet a pora-
denstvi ZDARMA! Rezervace: info@avasa.cz, 734 384 673

centrum AVASA

K¥#iZikova 308/19, 186 00 Praha 8 - Karlin
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